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Изучены проблемы рекреационного использования лесов, нормативно-

правовые акты, которые определяют особый статус этих территорий. Опыт ис-

пользования лесов в рекреационных целях обнаружил проблемы, которые от-

носятся к правонарушениям законодательства. Проанализированы сложности 

рекреационного использования лесов и пути их решения.  
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The problems of recreational use of forests, regulations that determine the spe-

cial status of these territories have been studied. The experience of using forests for 

recreational purposes has revealed problems that relate to violations of the law. The 

difficulties of recreational use of forests and ways to solve them are analyzed. 
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Лес — это природный объект, представляющий собой сложную иерархи-

чески выстроенную естественную систему. В последнее время в связи с бурным 

развитием промышленности и урбанизацией территории все большее значение 

для общества приобретают рекреационные функции леса. Рекреационные 

функции леса — это комплекс положительного воздействия леса и лесной об-

становки на состояние здоровья людей, зависящий, прежде всего, от лесорасти-

тельных условий и природных эколого-биологических особенностей лесного 

фитоценоза. 

Обострение интереса к оценке рекреационных функций леса вызвано 

рядом серьезных причин. В условиях высокой плотности населения и чрез-

мерной урбанизации лес рассматривается как спасительный «социальный 

клапан», дающий человеку отдых от интенсивного труда, нервного напряже-

ния, смога, шума и загазованности современного города. Говоря о лесной по-

литике в условиях постиндустриальной экономики, можно высказать убеж-

дение, что общественное значение лесного хозяйства будет определяться не 
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только древесной продукцией, но и такими услугами леса, как защитная и 

рекреационная функции. 

Лесная рекреация — одна из форм биологического природопользования, 

своеобразная форма эксплуатации биологических ресурсов леса, в которой пре-

обладает их косвенное использование. При этом на природные комплексы ока-

зывается неизбежное отрицательное воздействие, наносится ущерб запасам и 

качеству биоты, снижается устойчивость экосистем, что, в свою очередь, пони-

жает возможности лесов в выполнении рекреационных функций. 

Использование лесных насаждений в целях рекреации должно в полной 

мере удовлетворять потребности населения, не вызывая значительного повре-

ждения природных комплексов и уменьшения биологического разнообразия 

лесных экосистем. 

Присутствие лесного рекреационного ресурса определено рекреацион-

ными потребностями граждан, а также природными качествами экологических 

систем, где основными считаются защищенность лесных участков от рекреаци-

онного влияния и решение лесными участками естественных экологических за-

дач [2]. На потенциал применения данного ресурса еще оказывает воздействие 

ландшафтная доступность лесных территорий, а также составляющих данных 

территорий. 

Потребность в оценке лесного рекреационного ресурса определена, 

прежде всего, мотивами результативного управления освоения данного ре-

сурса, поддерживая оптимальное, экологичное рекреационное применение лес-

ных территорий согласно принципам стабильного развития. 

В процессе рекреационного освоения лесов применяются не лишь соб-

ственно элементы, а прежде всего, природные качества лесов, включая биоло-

гические, при помощи них леса решают естественные экологические задачи, а 

именно средообразующие задачи, защитные, санитарные, гигиенические, оздо-

ровительные задачи и т.п. 

В связи с этим требуются количественные, а также качественные показа-

тели использования лесов, потенциал его применения, который сопоставим со 

свойством контрольной меры, а именно с экологической рекреационной ёмко-

стью. Поэтому лесные рекреационные ресурсы можно применять с целью удо-

влетворения рекреационной потребности граждан в объеме экологической ре-

креационной емкости зон леса, беря во внимание доминирующие виды рекреа-

ции [11]. 

Таким образом, необходимо выделить следующее: мера допустимого 

применения лесных рекреационных ресурсов однотипных зон леса, а также лес-

ных территориальных природных объектов разных уровня — это экологическая 

рекреационная ёмкость лесов, которая определяется в человеко-днях макси-

мально возможного рекреационного влияния. 

Также принята такая трактовка экологической рекреационной емкости — 

это объем максимально возможного влияния факторов на биогеоценоз (еже-

дневно), которые определены лесной рекреацией, беря во внимание площадь, а 

также ландшафтную доступность территории леса, которая определяется в че-

ловеко-днях, либо в человеко-часах доминирующего вида рекреации [12]. 
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Необходимо выделить следующее: данный термин используется для 

участков лесных природных комплексов, которые имеют древесную, либо тра-

вянистую растительность. Для антропогенно измененных участков с искус-

ственными покрытиями, либо для участков без растительности, в частности, 

для пляжей, применяются другие нормативные показатели, которые имеют 

рамки психологической рекреационной ёмкости, санитарными стандартами од-

новременного нахождения рекреантов. 

На размер экологической рекреационной ёмкости зоны леса оказывает 

воздействие защищенность природных комплексов от рекреационных нагру-

зок, а также показатель экологической агрессивности досуга, это рассчитыва-

ется в виде произведения значений норм максимально возможной рекреацион-

ной нагрузки в человеко-днях на гектар при базовом виде рекреации, в площади 

ландшафтной зоны в гектарах, в показателе ландшафтной доступности леса в 

удельном весе единицы, а также в показателе экологического влияния домини-

рующего вида рекреации, который определяет кратность агрессивности дан-

ного вида при сопоставлении с базовым. 

В процессе установления площади лесных участков, которые предостав-

ляются с целью ведения рекреации, требуется следовать рациональной рекре-

ационной нагрузке на лесные экологические системы при выполнении требо-

ваний в отсутствии вреда для лесной растительности, а также для внешнего 

окружения. 

Рекреационная нагрузка — это критерий влияния на биогеоценоз факто-

ров, определенные формой лесной рекреации, который рассчитывается при по-

мощи таких базовых значений как: величина участка лесной рекреации, число 

посетителей, а также продолжительность нахождения посетителей на 

участке [6]. Отличают оптимальную, максимальную, а также деструкционную 

рекреационную нагрузку. Деструкционная формирует рекреационную дигрес-

сию, а именно модификацию естественных природных комплексов при воздей-

ствии интенсивного применения данных комплексов в целях досуга граждан. 

Отмечают разные стадии рекреационной дигрессии, которые качественно ис-

следованы на примере рекреационных участков леса. Отмечается следующее: 

рекреационная нагрузка в участках леса имеет максимальное значение, если 

пропадает лесная подстилка, а также жизнеспособный подрост. 

Необходимо отличать такие производные значения, которые использу-

ются с целью описания рекреационной нагрузки: 

– рекреационная плотность — это единовременное число посетителей на 

участке лесной рекреации на единицу площади за время анализа; 

– рекреационная посещаемость — это общее число посетителей участка 

лесной рекреации на единицу площади за время анализа; 

– рекреационная интенсивность — это общий период времени воздей-

ствия на единицу площади за время анализа [8]. 

Совокупность названных причин образует термин рекреационного потен-

циала леса. При росте рекреационного качества леса, растут положительные 
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культурные, исторические, а также социальные и экономические задатки при-

менения леса, растут рекреационные возможности леса, которые находятся в 

рамках значений экологической рекреационной емкости. 

Опыт применения участков лесов в рекреационных целях обнаружил 

большое количество проблем, которые относятся к нарушениям положений 

лесного, а также смежного правового поля. Сюда входят: 

– ограничение возможностей населения свободно посещать участки леса, 

которые находятся в аренде, для выполнения рекреационных задач. Требуется 

повышение федерального государственного лесного контроля относительно 

обеспечения прав граждан для свободного, а также для безвозмездного нахож-

дения на лесных объектах; 

– нецелевое применение городских участков леса. Необходимо в право-

вом поле установить норму, в соответствии с какой городские участки леса 

необходимо включить в группу особо защищаемых зон. Данный момент дол-

жен в полной мере выражать природоохранную, эстетическую, рекреационную, 

оздоровительную, а также другие важные роли лесных участков [5]; 

– проведение рубок лесов на лесных территориях, которые предостав-

лены для рекреационных задач. Требуется чтобы Правила применения лесных 

участков для ведения рекреации следовали положениям Лесного кодекса; 

– сочетание рекреационного применения лесов с иными формами приме-

нения лесных участков. Необходимо конкретизировать алгоритм осуществле-

ния установленного в лесном правовом поле принципа многоцелевого приме-

нения лесных участков, конкретизировав право сочетания рекреации с иными 

формами применения лесных зон в одной лесной территории, распределить пе-

речень прав, а также обязанностей арендаторов относительно охраны, воспро-

изводства лесных зон в таких лесных территориях; 

– оформление договоров аренды лесных зон с целью рекреационного при-

менения лесных зон некоммерческими объединениями граждан. Отказ в праве 

принимать участие в аукционе по предоставлению права рекреационного при-

менения лесных участков некоммерческим обществам должно определяться 

как правонарушение. Садоводческие, огороднические, либо дачные некоммер-

ческие общества могут участвовать в данном аукционе, а также имеют право 

оформлять договоры аренды рекреационного применения лесных участков по 

итогам аукциона [4]; 

– постройка в арендованных лесных зонах капитальных объектов. Требу-

ется установить единую трактовку термина «временная постройка» с целью не-

допущения капитального строительства в лесных зонах замаскировав такое 

строительство рекреационным применением, определить предельную строи-

тельную, а также экологическую нагрузку на рекреационные зоны; 

– необходимо пересмотреть порядок определения стоимости за рекреаци-

онное использование лесных зон, установить коэффициенты, которые берут во 

внимание рекреационную нагрузку на лесную территорию, экологическое роль, 

социальную полезность данной территории и пересмотреть организацию диф-

ференциации платежей за рекреационное применение так, чтобы определенная 

доля платежей переходила в региональные бюджеты [5]. 
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Требуется создание особых участков для сбора грибов, ягод, лекарствен-

ных трав и т.д., беря во внимание нормы, а также показатели допустимого ис-

пользования лесных участков в процессе заготовки пищевых лесных ресурсов, 

в процессе сбора лекарственных трав относительно видов таких трав. Рацио-

нально временно изъять из области применения значительно нарушенные, а 

также ослабленные лесные территории с реализацией мер относительно восста-

новления почвы и с реализацией защитных, противопожарных, биотехнических 

мер на рекреационных участках сельского туризма. Еще значимый аспект оп-

тимизации применения лесных участков на рекреационных территориях — это 

регулирование поведения рекреанта в лесных зонах через разъяснительную 

природоохранную деятельность, а также через создание благоустроенных зон 

досуга на территориях с минимально важными насаждениями.  

Эффективное применение значимых природных участков для рекреаци-

онных задач допустимо лишь с выполнением охранного режима в процессе ис-

пользования данных участков. С целью профилактики риска вывода некоторых 

территорий природного комплекса из нормальной деятельности из-за наруше-

ния норм антропогенного влияния, либо воздействия со стороны отрицатель-

ных стихийных факторов необходимо реализовывать совокупность мер по вос-

становлению данный территорий. 
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